
Меню - Понедельник (30.05.2022)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Сельдь по-русски салат филе сельди, картофель, лук репка, зелень, масло
растительное

120 г. 50 руб.

Славянский салат ветчина, горошек консервированный, соленые огурцы,
яйцо, картофель, морковь, майонез

120 г. 50 руб.

Капуста с морковью салат капуста, морковь, зелень, масло растительное 120 г. 50 руб.

Редис с огурцом и сметаной салат редис, свежий огурец, яйцо, лук зеленый, сметана 120 г. 50 руб.

Курица под шубой салат куриное филе, картофель, морковь, яйцо, грецкие
орехи, лук репка, грибы, майонез

120 г. 50 руб.

Весенний салат яйцо, сыр, свежие огурцы, помидоры, майонез 120 г. 50 руб.

Первое блюдо (суп)

Суп Харчо Суп Харчо 250 г. 45 руб.

Солянка домашняя Солянка домашняя 250 г. 45 руб.

Второе блюдо

Тефтели- ежики Тефтели- ежики 110 г. 100 руб.

Биточки из белой рыбы Биточки из белой рыбы 110 г. 100 руб.

Куриное филе запеченое с помидорами Куриное филе запеченое с помидорами 110 г. 100 руб.

Котлета из свинины Котлета из свинины 120 г. 100 руб.

Окорочок куриный жареный ( гриль) Окорочок куриный жареный ( гриль) 150 г. 100 руб.

Гуляш из свинины Гуляш из свинины 120 г. 100 руб.

Гарнир

Спагетти отв. Спагетти отв. 150 г. 30 руб.

Картофельное пюре Картофельное пюре 150 г. 30 руб.

Гречка отварная Гречка отварная 150 г. 30 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Булочка с изюмом 100 гр 100 г. 25 руб.

Пицца 1/100 Пицца 1/100 100 г. 45 руб.

Хачапури Хачапури 90 г. 25 руб.

Пирожное песочное Пирожное песочное 80 г. 25 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 25 руб.

Напиток

Компот из свежих яблок Компот из свежих яблок 0.2 г. 20 руб.



Меню - Вторник (31.05.2022)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Салат из колбасного сыра сыр колбасный, яйцо, помидоры, чеснок, зелень,
майонез

120 г. 50 руб.

Винегрет салат картофель, морковь, соленый огурец,
консервированный горошек, свекла, масло
растительное

120 г. 50 руб.

Салат из помидоров и огурцов 120 свежие огурцы, помидоры, лук репка, зелень,
растительное масло

120 г. 50 руб.

Мимоза салат картофель, морковь, яйцо, сыр, рыбные консервы,
майонез

120 г. 50 руб.

Капуста с огурцом салат капуста белокочанная, свежий огурец, морковь,
зелень, масло растительное

120 г. 50 руб.

Столичный салат куриное филе, яйцо, картофель, морковь, огурцы
соленые, горошек консервированный, майонез

120 г. 50 руб.

Первое блюдо (суп)

Окрошка мясная Окрошка мясная 250 г. 45 руб.

Борщ Борщ 250 г. 45 руб.

Второе блюдо

Куриная Бабка с грибами Куриная Бабка с грибами 110 г. 100 руб.

Мясо по-французски Мясо по-французски 120 г. 100 руб.

Белая рыба в панировке с сыром Белая рыба в панировке с сыром 110 г. 100 руб.

Шашлычки куриные Шашлычки куриные 100 г. 100 руб.

Котлета по-киевски классическая Котлета по-киевски классическая 120 г. 100 руб.

Гарнир

Рис отварной Рис отварной 150 г. 30 руб.

Картофельные дольки Картофельные дольки 150 г. 30 руб.

Макароны отварные Макароны отварные 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Плов со свининой Плов со свининой 0.24 г. 125 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Булочка с изюмом 100 гр 100 г. 25 руб.

Пицца 1/100 Пицца 1/100 100 г. 45 руб.

Хачапури Хачапури 90 г. 25 руб.

Пирожное песочное Пирожное песочное 80 г. 25 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 25 руб.



Меню - Среда (01.06.2022)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Морковь по-корейски с заправкой морковь, зелень, специи, масло растительное 120 г. 50 руб.

Помидоры с луком помидор, чеснок, специи, масло растительное 120 г. 50 руб.

Салат из крабовых палочек крабовые палочки, свежий огурец, яйцо,
консервированная кукуруза, майонез

120 г. 50 руб.

Оливье салат колбаса вареная, соленый огурец, картофель, морковь,
яйцо, майонез

120 г. 50 руб.

Сельдь под шубой салат филе сельди, свекла, морковь, картофель, яйцо, лук
репка, майонез

120 г. 50 руб.

Морковь с сыром морковь, сыр, чеснок, майонез 120 г. 50 руб.

Первое блюдо (суп)

Суп гороховый с курицей Суп гороховый с курицей 250 г. 45 руб.

Суп картофельный с гречневой крупой и
тушенкой

Суп картофельный с гречневой крупой и тушенкой 250 г. 45 руб.

Второе блюдо

Люля-кебаб из свинины с маринованным
луком

Люля-кебаб из свинины с маринованным луком 110 г. 100 руб.

Котлета из индейки Котлета из индейки 110 г. 100 руб.

Окорочок куриный жареный ( гриль) Окорочок куриный жареный ( гриль) 150 г. 100 руб.

Котлета Лакомка Котлета Лакомка 120 г. 100 руб.

Скумбрия запеченая с овощами Скумбрия запеченая с овощами 110 г. 100 руб.

Айришью из свинины Айришью из свинины 120 г. 100 руб.

Гарнир

Картофель отварной Картофель отварной 150 г. 30 руб.

Макароны отварные Макароны отварные 150 г. 30 руб.

Гречка отварная Гречка отварная 150 г. 30 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Булочка с изюмом 100 гр 100 г. 25 руб.

Пицца 1/100 Пицца 1/100 100 г. 45 руб.

Хачапури Хачапури 90 г. 25 руб.

Пирожное песочное Пирожное песочное 80 г. 25 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 25 руб.

Напиток

Компотная смесь Компотная смесь 200 г. 20 руб.



Меню - Четверг (02.06.2022)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Русская красавица салат куриное филе, ветчина, яйцо, картофель,
консервированный горошек, огурец свежий, майонез

120 г. 50 руб.

Морковь по-корейски с заправкой морковь, зелень, специи, масло растительное 120 г. 50 руб.

Лесной салат китайский салат, кальмары, свежий огурец, яйцо,
маслины, зелень, майонез

120 г. 45 руб.

Здоровье салат капуста белокочанная, морковь, яблоко, специи, масло
растительное

120 г. 50 руб.

Цезарь салат салат китайский, куриное филе, зелень, сухари
пшеничные, чеснок, майонез

120 г. 50 руб.

Помидоры с сыром салат помидор, сыр, чеснок, майонез 120 г. 50 руб.

Первое блюдо (суп)

Окрошка мясная Окрошка мясная 250 г. 45 руб.

Суп Шурпа Суп Шурпа 0.25 г. 45 руб.

Второе блюдо

Люля-кебаб из говядины с
маринованным луком

Люля-кебаб из говядины с маринованным луком 120 г. 100 руб.

Котлета из свинины Котлета из свинины 120 г. 100 руб.

Рыба в тесте Рыба в тесте 125 г. 100 руб.

Котлета куриная Котлета куриная 110 г. 100 руб.

Колбаски свиные по-Тоскански Колбаски свиные по-Тоскански 110 г. 100 руб.

Печень по строгановски Печень по строгановски 120 г. 100 руб.

Гарнир

Рис отварной Рис отварной 150 г. 30 руб.

Спагетти отв. Спагетти отв. 150 г. 30 руб.

Каша перловая рассыпчатая Каша перловая рассыпчатая 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Плов с куриным филе Плов с куриным филе 240 г. 125 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Булочка с изюмом 100 гр 100 г. 25 руб.

Пицца 1/100 Пицца 1/100 100 г. 45 руб.

Хачапури Хачапури 90 г. 25 руб.

Пирожное песочное Пирожное песочное 80 г. 25 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 25 руб.

Напиток

Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов 200 г. 20 руб.



Меню - Пятница (03.06.2022)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Винегрет с сельдью салат свекла, картофель, морковь, лук репка, огурцы
соленые, горошек консервированный, филе сельди,
зелень, масло растительное

120 г. 50 руб.

Ночная сказка салат куриное филе, шампиньоны, картофель, яйцо, соленые
огурцы, грецкие орехи, лук репка, майонез

120 г. 50 руб.

Грудинка со свежим огурцом салат свежий огурец, сыр, яйцо, грудинка, зелень, майонез 120 г. 50 руб.

Рубин салат свекла, сыр, яйцо, зеленый горошек, зелень, майонез 120 г. 50 руб.

Редис с огурцом и сметаной салат редис, свежий огурец, яйцо, лук зеленый, сметана 120 г. 50 руб.

Овощной с м/р салат свежий огурец, помидор, болгарский перец, лук репка,
масло растительное

120 г. 50 руб.

Первое блюдо (суп)

Рассольник со сметаной Рассольник со сметаной 250 г. 45 руб.

Суп сырный Суп сырный 250 г. 45 руб.

Второе блюдо

Котлета Птичье молоко Котлета Птичье молоко 110 г. 100 руб.

Кижуч запеченый с помидором, сыром Кижуч запеченый с помидором, сыром 120 г. 100 руб.

Свинина запеченная с помидором и
сыром

Свинина запеченная с помидором и сыром 110 г. 100 руб.

Оладьи печеночные с овощами Оладьи печеночные с овощами 120 г. 100 руб.

Окорочок Золотой петушок Окорочок Золотой петушок 150 г. 100 руб.

Гарнир

Капуста тушеная Капуста тушеная 0.15 г. 30 руб.

Макароны отварные Макароны отварные 150 г. 30 руб.

Гречка отварная Гречка отварная 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Жаркое из курицы Жаркое из курицы 240 г. 120 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Булочка с изюмом 100 гр 100 г. 25 руб.

Пицца 1/100 Пицца 1/100 100 г. 45 руб.

Хачапури Хачапури 90 г. 25 руб.

Пирожное песочное Пирожное песочное 80 г. 25 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 25 руб.

Напиток

Компот из свежих яблок Компот из свежих яблок 0.2 г. 20 руб.



Меню - Суббота (04.06.2022)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Коул Слоу салат капуста белокочанная, морковь, лук зеленый, сметана 120 г. 50 руб.

Свежие огурцы со сметаной салат свежие огурцы, яйцо, лук зеленый, сметана 120 г. 50 руб.

Крабовые палочки с зеленым луком
салат

огурце свежий, крабовые палочки, яйцо куриное, лук
зеленый, майонез

120 г. 50 руб.

Оливье салат колбаса вареная, соленый огурец, картофель, морковь,
яйцо, майонез

120 г. 50 руб.

Первое блюдо (суп)

Окрошка мясная Окрошка мясная 250 г. 45 руб.

Лагман с курицей Лагман с курицей 250 г. 45 руб.

Второе блюдо

Котлета Пожарская Котлета Пожарская 110 г. 100 руб.

Окорочек отварной в сырном соусе Окорочек отварной в сырном соусе 120 г. 100 руб.

Биточки рыбные на пару Биточки рыбные на пару 120 г. 100 руб.

Гарнир

Картофель отварной Картофель отварной 150 г. 30 руб.

Спагетти отв. Спагетти отв. 150 г. 30 руб.

Гречка отварная Гречка отварная 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Плов со свининой Плов со свининой 0.24 г. 125 руб.

Голубцы ленивые Голубцы ленивые 180 г. 125 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Булочка с изюмом 100 гр 100 г. 25 руб.

Пицца 1/100 Пицца 1/100 100 г. 45 руб.

Хачапури Хачапури 90 г. 25 руб.

Пирожное песочное Пирожное песочное 80 г. 25 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 25 руб.

Напиток

Каркаде напиток Каркаде напиток 200 г. 20 руб.



Меню - Воскресенье (05.06.2022)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Салат из моркови с чесноком морковь, майонез, чеснок 120 г. 50 руб.

Капуста с апельсином салат белокочанная капуста, морковь, апельсины, масло
растительное

120 г. 50 руб.

Салат из сельди с картофелем и яйцом филе сельди, картофель, лук красный, огурцы соленые,
яйцо, зелень, майонез

120 г. 50 руб.

Домашний салат яйцо, ветчина, огурец соленый, картофель, морковь,
лук, горошек консервированный, майонез

120 г. 50 руб.

Первое блюдо (суп)

Солянка сборная мясная Солянка сборная мясная 250 г. 45 руб.

Щи зеленые Щи зеленые 250 г. 45 руб.

Второе блюдо

Сосиски с кетчупом Сосиски с кетчупом 160 г. 100 руб.

Куриное филе в панировке с сыром Куриное филе в панировке с сыром 110 г. 100 руб.

Котлета Птичье молоко Котлета Птичье молоко 110 г. 100 руб.

Мясо рубленное с овощами Мясо рубленное с овощами 120 г. 100 руб.

Гарнир

Капуста тушеная Капуста тушеная 0.15 г. 30 руб.

Макароны отварные Макароны отварные 150 г. 30 руб.

Каша перловая рассыпчатая Каша перловая рассыпчатая 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Спагетти с куриным филе и овощами Спагетти с куриным филе и овощами 150 г. 125 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Булочка с изюмом 100 гр 100 г. 25 руб.

Пицца 1/100 Пицца 1/100 100 г. 45 руб.

Хачапури Хачапури 90 г. 25 руб.

Пирожное песочное Пирожное песочное 80 г. 25 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 25 руб.

Напиток

Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов 200 г. 20 руб.
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