
Меню - Понедельник (11.03.2024)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Светофор салат ветчина, свекла, морковь, свежий огурец, майонез 120 г. 60 руб.

Тарелка овощная капуста, морковь, лук, помидоры,огурец свежий, масло
растит.

120 г. 60 руб.

Хе из курицы куриное филе,лук,морковь,масло
растительное,корейская заправка хе,уксус

120 г. 60 руб.

Бюргерский салат ветчина, кур.филе, помидоры, шампиньоны, китайский
салат, майонез, зерн.горчица

120 г. 60 руб.

Закуска сырная сыр эдам, морковь, яйцо круиное, огурец свежий.
майонез

120 г. 60 руб.

Первое блюдо (суп)

Лапша куриная легкий диетический суп сваренный на курином бульоне,
с добавлением макаронных изделий твердых сортов, и
свежих овощей

250 г. 50 руб.

Борщ Сибирский с фасолью Приятная разновидность огромного количества
рецептов борща. Готовится на мясном бульоне,
крепкий и ароматный овощной бульон получается в
процессе варки и последовательного введения овощей.
Подается со сметаной

250 г. 50 руб.

Второе блюдо

Сосиски с кетчупом Отварные сосиски подаются с томатным кетчупом 140 г. 120 руб.

Чахохбили из кур Порционно нарезанные куриные окорочка маринуются
с смеси соли и черного молотого перца с добавлением
уксуса. При подаче поливается овощным соусом на
основе томатной пасты.

120 г. 120 руб.

Трубочки из куриного филе с груд.,
помидором

Куриное филе измельчается вместе с репчатым луком
и смешивается с солью и черным молотым перцем.
Формуется лепешка в центр которой выкладывается
начинка из копченой грудинки и свежих помидор.
Лепешка с начинкой сворачивается в трубочку и
запекается в духовом шкафу до готовности под
«шапкой» из сыра.

110 г. 120 руб.

Шницель куриный натуральный Порционно нарезанное куриное филе панируется в
яйце и сухарях и обжаривается во фритюре до
хрустящей корочки

110 г. 120 руб.

Печень по строгановски Говяжья печень нарезается соломкой и обжаривается
с репчатым луком с добавлением соли и черного
молотого перца. Тушится до готовности в соусе на
основе сметаны и томатной пасты.

120 г. 120 руб.

Котлета по-киевски классическая В измельченное куриное филе вкладывается кусочек
сливочного масла. Формуется котлета и панируется в
сухарях. Обжаривается во фритюре до золотистой
корочки.

120 г. 120 руб.

Гарнир

Картофельное пюре Картофельное пюре 150 г. 30 руб.

Макароны отварные Макароны отварные 150 г. 30 руб.

Гречка отварная Гречка отварная 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Голубцы ленивые Мясная котлета с добавлением пассированной
капусты, лука , моркови и риса, тушеная в духовом
шкафу. Подается с соусом собственного производства.

180 г. 150 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Дрожжевое тесто с крошкой песочной, изюмом. Верх
изделия посыпан маком

100 г. 30 руб.

Пицца 1/100 тесто дрожжевое, сосиски, помидоры, лук репка,
огурцы соленые, перец болгарский, грудинка в/к,
зелень, кетчуп, майонез, сыр моцарела

100 г. 55 руб.

Хачапури Дрожжевое тесто с начинкой из плавленного сыра.
Верх изделия посыпан кунжутом

90 г. 30 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 30 руб.

Напиток

Компотная смесь компотная смесь с сахаром 200 г. 20 руб.



Меню - Вторник (12.03.2024)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Салат из фасоли, кукурузы с колбасой
в/к

Фасоль консервированная, кукуруза
консервированная, сухарики из черного хлеба,майонез,
колбаса в/к

120 г. 60 руб.

Цезарь с помидором салат 120 гр Цезарь с помидором салат 120 гр 120 г. 60 руб.

Морковь по-корейски с заправкой морковь, зелень, специи, масло растительное 120 г. 60 руб.

Славянский салат ветчина, горошек консервированный, соленые огурцы,
яйцо, картофель, морковь, майонез

120 г. 60 руб.

Свекла с яблоками и сметаной свекла, яблоки, сметана, зелень 120 г. 60 руб.

Первое блюдо (суп)

Уха с красной рыбой очень вкусный ароматный наваристый суп такое первое
блюдо богато белком и полезными жирами

250 г. 50 руб.

Суп гороховый со свининой густой наваристый суп, сваренный на мясном бульоне с
добавлением свежих овощей и ароматных специй

250 г. 50 руб.

Второе блюдо

Рыба в тесте Филе белой рыбы маринуется в лимонном соке с солью
и перцем. Замачивается в кляре и обжаривается во
фритюре до румяной корочки

125 г. 120 руб.

Сардельки отварные Сардельки отварные 120 г. 120 руб.

Тефтели мясные Мякоть свинины измельчается совместно с репчатым
луком, морковью и картофелем. Добавляется соль,
черный молотый перец и кориандр. Тефтели
запекаются в духовом шкафу до готовности. Подаются
со сметаной

120 г. 120 руб.

Рулет из карбоната Порционно нарезанный карбонад отбивают для
мягкости с солью , перцем и кориандром. Формуется
рулет с начинкой из соленых огурцов, пассированного
лука с морковью, майонезом и сыром. Запекается до
готовности в жарочном шкафу

150 г. 120 руб.

Окорочок куриный жареный ( гриль) Порционно нарезанные куриные окорочка маринуются
с ароматными специями и солью. Обжариваются на
гриле до золотистой корочки

150 г. 120 руб.

Гуляш из свинины Порционно нарезанная свиная мякоть обжаривается с
репчатым луком до золотистой корочки. Тушится в
красном соусе на основе томатной пасты с
добавлением соли, черного молотого перца, чеснока и
лаврового листа до готовности

120 г. 120 руб.

Рулет из свинины со шпинатом и
грудинкой

Мякоть свинины измельчается вместе с репчатым
луком и смешивается с солью, черным молотым
перцем и кориандром. Фаршируется шпинатом и
копченой грудинкой и запекается с сыром до
золотистой корочки.

130 г. 120 руб.

Гарнир

Картофельное пюре Картофельное пюре 150 г. 30 руб.

Рис отварной Рис отварной 150 г. 30 руб.

Макароны отварные Макароны отварные 150 г. 30 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Дрожжевое тесто с крошкой песочной, изюмом. Верх
изделия посыпан маком

100 г. 30 руб.

Пицца 1/100 тесто дрожжевое, сосиски, помидоры, лук репка,
огурцы соленые, перец болгарский, грудинка в/к,
зелень, кетчуп, майонез, сыр моцарела

100 г. 55 руб.

Хачапури Дрожжевое тесто с начинкой из плавленного сыра.
Верх изделия посыпан кунжутом

90 г. 30 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 30 руб.

Напиток

Компот из свежих яблок Компот из свежих яблок 0.2 г. 20 руб.



Меню - Среда (13.03.2024)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Мимоза с кижучем картофель, морковь,яйцо,сыр эдам,
майонез,зелень,лук,кижуч

120 г. 60 руб.

Винегрет салат картофель, морковь, соленый огурец,
консервированный горошек, свекла, масло
растительное

120 г. 60 руб.

Сельдь по-русски салат филе сельди, картофель, лук репка, зелень, масло
растительное

120 г. 60 руб.

Салат из моркови с чесноком морковь, майонез, чеснок 120 г. 60 руб.

Ролл с куриным филе лаваш армянский, салат китайский, куриное филе,
помидоры, огурцы соленые, огурцы свежие, зелень,
майонез

170 г. 60 руб.

Первое блюдо (суп)

Суп сырный ароматный крем суп приготовленный из нежнейшего
плавленого сыра и свежих овощей

250 г. 50 руб.

Суп Харчо с говядиной национальный грузинский суп на говяжьем бульоне,
достаточно острый и с характерным пряным ароматом

250 г. 50 руб.

Второе блюдо

Куриное филе рубленное запеченое с
помидорами

Куриное филе измельчается вместе с репчатым луком
и смешивается с солью и черным молотым перцем.
Запекается с пассированным луком смешанным с
майонезом , с долькой помидора под сырной
«шапочкой»

110 г. 120 руб.

Мясо по-французски Мякоть свинины измельчается вместе с репчатым
луком и смешивается с солью, черным молотым
перцем и кориандром. Формуется мясная лепешка и
запекается с пассированным луком и ломтиком
помидора под сырной «шапкой»

120 г. 120 руб.

Котлета Пожарская Котлета из измельченного куриного филе с
добавлением репчатого лука и ароматных специй,
панированная в сухарях и обжаренная на растительном
масле . Начинка из сыра, сливочного масла и
рубленной зелени ( укроп, петрушка)

110 г. 120 руб.

Рыба по-Московски Филе красной рыба порционно нарезается и
маринуется с солью и молотым перцем. Сверху
выкладываются слайсы из запеченного картофеля и
«шапка» из пассированного лука, грибов с майонезом и
сыра. Запекается до готовности в жарочном шкафу

150 г. 120 руб.

Оладьи печеночные с овощами Из измельченной говяжьей печени с добавлением муки,
молока , майонеза и куриного яйца выпикаются оладьи.
Сверху на каждый оладушек выкладывается начинка из
пассированного лука и моркови смешанных с
майонезом. Оладьи запекаются в жарочном шкафу до
готовности

120 г. 120 руб.

Потрошка куриные в соусе Куриные потрошка обжариваются с репчатым луком ,
солью и черным молотым перцем . Тушатся до
готовности в сметанном соусе.

120 г. 120 руб.

Гарнир

Спагетти отв. Спагетти отв. 150 г. 30 руб.

Капуста тушеная Капуста тушеная 150 г. 30 руб.

Гречка отварная Гречка отварная 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Рагу из от. мяса с овощами Говядина порционно нарезается и отваривается до
готовности в бульоне с добавлением соли, перца,
кориандра и лаврового листа. Картофель , лук ,
морковь, помидоры нарезаются крупно и пассируются
на растительном масле. Овощи смещиваются с
отварной говядиной и томятся вместе до готовности.

240 г. 150 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Дрожжевое тесто с крошкой песочной, изюмом. Верх
изделия посыпан маком

100 г. 30 руб.

Пицца 1/100 тесто дрожжевое, сосиски, помидоры, лук репка,
огурцы соленые, перец болгарский, грудинка в/к,
зелень, кетчуп, майонез, сыр моцарела

100 г. 55 руб.

Хачапури Дрожжевое тесто с начинкой из плавленного сыра.
Верх изделия посыпан кунжутом

90 г. 30 руб.



Меню - Среда (13.03.2024)

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 30 руб.

Напиток

Каркаде напиток Каркаде напиток 200 г. 20 руб.



Меню - Четверг (14.03.2024)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Русская красавица салат куриное филе, ветчина, яйцо, картофель,
консервированный горошек, огурец свежий, майонез

120 г. 60 руб.

Радужный салат салат китайский, морковь, ветчина, яйцо, сыр, огурец
свежий, зелень, майонез

120 г. 60 руб.

Саратон салат китайский салат, свежий огурец, помидоры, куриное
филе, картофель, яйцо, майонез

130 г. 60 руб.

Салат из крабовых палочек крабовые палочки, свежий огурец, яйцо,
консервированная кукуруза, майонез

120 г. 60 руб.

Помидоры с сыром салат помидор, сыр, чеснок, майонез 120 г. 60 руб.

Первое блюдо (суп)

Суп картофельный с фрикадельками Легкий суп с аппетитными фрикадельками из мяса
говядины и свинины с добавлением картофеля

250 г. 50 руб.

Свекольник ароматный свекольный суп на наваристом курином
бульоне без добавления капусты

250 г. 50 руб.

Второе блюдо

Мойва жаренная Мойва целиком панируется в смеси муки соли и
черного молотого перца. Зажаривается на
растительном масле до золотистого цвета

120 г. 120 руб.

Скумбрия запеченая с овощами Скумбрия запеченая с овощами 110 г. 120 руб.

Куриное филе в панировке с сыром Порционно нарезанное куриное филе панируется в
сухарях , с добавлением соли и молотого перца и
запекается в жарочном шкафу под «шапкой» из тертого
сыра

110 г. 120 руб.

Колбаски свиные по-Тоскански Измельченная свиная мякоть смешивается с репчатым
луком , черным молотым перцем, солью и кориандром.
Формуется в натуральную оболочку в виде колбасок и
зажаривается в духовом шкафу до золотистой корочки.

110 г. 120 руб.

Свинина натур. запеченная с помидором
и сыром

Порционно нарезанная свиная шея маринуется с
черным перцем, кориандром и солью и запекается с
ломтиком помидора под сырной шапочкой.

120 г. 120 руб.

Гарнир

Рис отварной Рис отварной 150 г. 30 руб.

Капуста тушеная Капуста тушеная 150 г. 30 руб.

Макароны отварные Макароны отварные 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Рагу из от. мяса с овощами Говядина порционно нарезается и отваривается до
готовности в бульоне с добавлением соли, перца,
кориандра и лаврового листа. Картофель , лук ,
морковь, помидоры нарезаются крупно и пассируются
на растительном масле. Овощи смещиваются с
отварной говядиной и томятся вместе до готовности.

240 г. 150 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Дрожжевое тесто с крошкой песочной, изюмом. Верх
изделия посыпан маком

100 г. 30 руб.

Пицца 1/100 тесто дрожжевое, сосиски, помидоры, лук репка,
огурцы соленые, перец болгарский, грудинка в/к,
зелень, кетчуп, майонез, сыр моцарела

100 г. 55 руб.

Хачапури Дрожжевое тесто с начинкой из плавленного сыра.
Верх изделия посыпан кунжутом

90 г. 30 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 30 руб.

Напиток

Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов 200 г. 20 руб.



Меню - Пятница (15.03.2024)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Морковь со сметаной салат 1/150 морковь, сметана 150 г. 60 руб.

Полесский салат ветчина, свежий огурец, салат китайский, майонез,
зелень

120 г. 60 руб.

Фитнес с яйцом салат салат китайский, базилик, куриное филе, яйцо,
растительное масло

120 г. 60 руб.

Фунцоза с куриным филе салат Фунчоза,куриное филе, морковь, огурец свежий, масло
растительное

120 г. 60 руб.

По Деревенски салат картофель, огурцы соленые, шампиньоны, зелень,
масло растительное

120 г. 60 руб.

Морская капуста с крабовыми палочками
салат

морская капуста, морковь, крабовые палочки, кукуруза
консервированная, майонез

120 г. 60 руб.

Первое блюдо (суп)

Лапша с индейкой легкая лапша сваренная на диетическом мясе индейки
с добалением моркови и лука

250 г. 50 руб.

Уха с красной рыбой очень вкусный ароматный наваристый суп такое первое
блюдо богато белком и полезными жирами

250 г. 50 руб.

Второе блюдо

Окорочок "Хнели" Окорочок "Хнели" 150 г. 120 руб.

Кижуч запеченый с грибами Кижуч запеченый с грибами 115 г. 120 руб.

Котлета рубленная по-домашнему Куриное филе рубится на небольшие кусочки и
смешивается с измельченной свининой, солью, черным
молотым перцем и кориандром. Котлета панируется в
сухарях и жарится в духовом шкафу до образования
золотистой корочки.

110 г. 120 руб.

Котлета из индейки Котлета из измельченного филе индейки с
добавлением репчатого лука и ароматных специй,
панированная в сухарях и обжаренная на растительном
масле

110 г. 120 руб.

Ватрушка мясная с грибами и сыром Куриное филе и мякоть свинины измельчается вместе с
пассированным луком . Смешивается с солью, черным
молотым перцем и кориандром. Запекается с начинкой
из грибов и пассированного лука под сырной
«шапочкой»

110 г. 120 руб.

Гарнир

Картофель отварной Картофель отварной 150 г. 30 руб.

Рис отварной Рис отварной 150 г. 30 руб.

Макароны отварные Макароны отварные 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Плов со свининой Рассыпчатый плов приготовленный по классической
рецептуре с кусочками обжаренной свинины и овощей.

240 г. 150 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Дрожжевое тесто с крошкой песочной, изюмом. Верх
изделия посыпан маком

100 г. 30 руб.

Пицца 1/100 тесто дрожжевое, сосиски, помидоры, лук репка,
огурцы соленые, перец болгарский, грудинка в/к,
зелень, кетчуп, майонез, сыр моцарела

100 г. 55 руб.

Хачапури Дрожжевое тесто с начинкой из плавленного сыра.
Верх изделия посыпан кунжутом

90 г. 30 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 30 руб.

Напиток

Каркаде напиток Каркаде напиток 200 г. 20 руб.



Меню - Суббота (16.03.2024)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Московский салат салат китайский,горошек
консервированный,картофель,майонез,огурец
свежий,яйцо куриное,грудинка в/к

120 г. 60 руб.

Закуска из сельди сельдь филе,картофель,лук
красный,уксус,сахар,соль,масло
растительное,зелень,огурец соленый

120 г. 60 руб.

Винегрет салат картофель, морковь, соленый огурец,
консервированный горошек, свекла, масло
растительное

120 г. 60 руб.

Морковь по-корейски с грибами морковь, специи, уксус, маринованные грибы, масло
растительное

120 г. 60 руб.

Первое блюдо (суп)

Суп картофельный с грибами диетический суп сваренный на легком овощном
бульоне

250 г. 50 руб.

Суп Харчо с говядиной национальный грузинский суп на говяжьем бульоне,
достаточно острый и с характерным пряным ароматом

250 г. 50 руб.

Второе блюдо

Эскалоп с помидором Порционно нарезанный свиной карбонад отбивают для
мягкости , солят и перчат. Украшают ломтиком свежего
помидора с аппетитной сырной корочкой.

120 г. 120 руб.

Свинина по Барски Измельченная свиная мякоть смешивается с солью,
черным молотым перцем и кориандром. Формуется
мясная лепешка и запекается с начинкой из соленых
огурцов, пассированного лука и майонеза под сырной
шапочкой в духовом шкафу до золотистой корочки

130 г. 120 руб.

Куриная отбивная с ананасом Куриная отбивная с ананасом 130 г. 120 руб.

Гарнир

Картофель отварной Картофель отварной 150 г. 30 руб.

Рис отварной Рис отварной 150 г. 30 руб.

Спагетти отв. Спагетти отв. 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Жаркое по русски (свинина, грибы) Мякоть свинины нарезается кубиком и обжаривается
до готовности с репчатым луком с добавлением соли,
черного молотого перца и кориандра. Смешивается с
пассированными грибами, морковью и отварным
картофелем. Тушится дот готовности. Подается с
рубленной зеленью

240 г. 150 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Дрожжевое тесто с крошкой песочной, изюмом. Верх
изделия посыпан маком

100 г. 30 руб.

Пицца 1/100 тесто дрожжевое, сосиски, помидоры, лук репка,
огурцы соленые, перец болгарский, грудинка в/к,
зелень, кетчуп, майонез, сыр моцарела

100 г. 55 руб.

Хачапури Дрожжевое тесто с начинкой из плавленного сыра.
Верх изделия посыпан кунжутом

90 г. 30 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 30 руб.

Напиток

Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов 200 г. 20 руб.



Меню - Воскресенье (17.03.2024)

Название Описание Вес Стоимость

Салат

Свекла с сельдью салат Свекла, картофель,яйцо куриное,лук репчатый,филе
сельди,майонез

120 г. 60 руб.

Новшество салат китайская капуста, ветчина, сыр, помидоры, майонез 120 г. 60 руб.

Здоровье салат капуста белокочанная, морковь, яблоко, специи, масло
растительное

120 г. 60 руб.

Куриное филе со стручк.фасолью салат куриное филе, соленые огурцы, помидоры, фасоль
стручковая, яйцо, морковь, зелень, майонез

120 г. 60 руб.

Первое блюдо (суп)

Щи зеленые овощной ароматный суп, основным ингредиентом
является шпинат и свежие овощи

250 г. 50 руб.

Рассольник по-Ленинградски наваристый густой суп, основным из ингредиентов
которого являются соленые огурцы, и ароматные
специи

250 г. 50 руб.

Второе блюдо

Сардельки отварные Сардельки отварные 120 г. 120 руб.

Котлета мясная Мякоть свинины и куриное филе измельчается вместе с
репчатым луком и смешивается с солью и черным
молотым перцем. Формуется котлета , панируется в
сухарях и запекается в жарочном шкафу до золотистой
корочки

110 г. 120 руб.

Шницель куриный натуральный Порционно нарезанное куриное филе панируется в
яйце и сухарях и обжаривается во фритюре до
хрустящей корочки

110 г. 120 руб.

Гарнир

Картофельное пюре Картофельное пюре 150 г. 30 руб.

Макароны отварные Макароны отварные 150 г. 30 руб.

Гречка отварная Гречка отварная 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Макароны по-флотски со свининой Макароны по-флотски со свининой 225 г. 150 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Дрожжевое тесто с крошкой песочной, изюмом. Верх
изделия посыпан маком

100 г. 30 руб.

Пицца 1/100 тесто дрожжевое, сосиски, помидоры, лук репка,
огурцы соленые, перец болгарский, грудинка в/к,
зелень, кетчуп, майонез, сыр моцарела

100 г. 55 руб.

Хачапури Дрожжевое тесто с начинкой из плавленного сыра.
Верх изделия посыпан кунжутом

90 г. 30 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 30 руб.

Напиток

Компот из свежих яблок Компот из свежих яблок 0.2 г. 20 руб.
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