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Название Описание Вес Стоимость

Салат

Фитнес с яйцом салат салат китайский, базилик, куриное филе, яйцо,
растительное масло

120 г. 60 руб.

Светофор салат ветчина, свекла, морковь, свежий огурец, майонез 120 г. 60 руб.

Капуста по-грузински салат белокочанная капуста, свекла, базилик, чеснок, специи,
масло растительное

120 г. 60 руб.

Оливье салат колбаса вареная, соленый огурец, картофель, морковь,
яйцо, майонез

120 г. 60 руб.

Яйцо фаршированное форшмаком яйцо, филе сельди, сыр колбасный, морковь, зелень,
масло

120 г. 60 руб.

Первое блюдо (суп)

Суп гороховый с копченостями Аппетитный гороховый суп с копченостями - это как
раз то блюдо, которым хочется сытно и вкусно
пообедать. Суп готовится на копченых свиных
ребрышках с добавлением обжаренной варено-
копченой грудинки что предает ему насыщенный вкус и
замечательный яркий аромат

250 г. 50 руб.

Суп картофельный с грибами диетический суп сваренный на легком овощном
бульоне

250 г. 50 руб.

Второе блюдо

Рыба в тесте Филе белой рыбы маринуется в лимонном соке с солью
и перцем. Замачивается в кляре и обжаривается во
фритюре до румяной корочки

125 г. 120 руб.

Люля-кебаб из свинины с маринованным
луком

Измельченная свиная мякоть смешивается куриным
филе и репчатым луком , черным молотым перцем,
солью и кориандром. Формуется овальная котлета и
запекается в духовом шкафу до золотистой корочки.
Подается с маринованным луком и измельченной
зеленью

110 г. 120 руб.

Котлета морковная 160/60 ГР Котлета морковная 160/60 ГР 160 г. 120 руб.

Рулет из свинины с грудинкой и грибами Измельченная свинина смешивается с репчатым луком
и специями. Формуется рулет с начинкой из копченой
грудинки , грибов и майонеза с мелкорубленной
зеленью. Панируется в сухарях и запекается в
жарочном шкафу до готовности

120 г. 120 руб.

Мясо по-французски Мякоть свинины измельчается вместе с репчатым
луком и смешивается с солью, черным молотым
перцем и кориандром. Формуется мясная лепешка и
запекается с пассированным луком и ломтиком
помидора под сырной «шапкой»

120 г. 120 руб.

Окорочок Золотой петушок Порционно разделанный куриный окорочок маринуется
с солью и молотым перцем и запекается в духовом
шкафу с «шапкой» из тертой моркови и репчатого лука

150 г. 120 руб.

Гарнир

Картофель отварной Картофель отварной 150 г. 30 руб.

Спагетти отв. Спагетти отв. 150 г. 30 руб.

Гречка отварная Гречка отварная 150 г. 30 руб.

Второе блюдо не требующее гарнира

Голубцы ленивые Мясная котлета с добавлением пассированной
капусты, лука , моркови и риса, тушеная в духовом
шкафу. Подается с соусом собственного производства.

180 г. 150 руб.

Кондитерское изделие

Каракум пирожное 100 гр Каракум пирожное 100 гр 100 г. 30 руб.

Булочка с изюмом 100 гр Дрожжевое тесто с крошкой песочной, изюмом. Верх
изделия посыпан маком

100 г. 30 руб.

Пицца 1/100 тесто дрожжевое, сосиски, помидоры, лук репка,
огурцы соленые, перец болгарский, грудинка в/к,
зелень, кетчуп, майонез, сыр моцарела

100 г. 55 руб.

Хачапури Дрожжевое тесто с начинкой из плавленного сыра.
Верх изделия посыпан кунжутом

90 г. 30 руб.

Лесной Муравейник Лесной Муравейник 70 г. 30 руб.

Напиток

Каркаде напиток Каркаде напиток 200 г. 20 руб.
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